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KVSE Birkozo Szakosztaly 2012 évi beszamolo

Bevezetés

A birk6z6 szakosztaly 2011 évhez képest is tovabb neheziilé anyagi feltételek kozott végezte
munkdjat. Csokkent az Onkormanyzati timogatas, a sziilok jelentds részénél is érzékelhetdk a
nehezedd kiilsé koriilmények, Sokan még az edzésekhez sziikkséges minimalis Osszegi
hozzéjarulast sem tudjak vallalni. Mindezek ellenére az elmult években a legfiatalabbak felé
valé fordulds kezdi hozni az eredményeket, egyre jobb eredményeket hozunk a teriileti
versenyeken és orszagos és nemzetkdzi szinten is megjelentiink.

Ki kell emelniink azt is , hogy a fiatalok egyre jobb kollektivat alkotnak , és szivesen jarnak
az edzésekre, az edzések utin sokszor ottmaradnak tovébbi gyakorldsra , jatékra,
ismerkedésre a rokon szakagakkal. Igyeksziink az edzéseken a mentélis felkészitést el6térbe
helyezni , ahol mindenki elsésorban az 6nmagahoz vald fejlédést érezze és szerezzen neki

oromet, és ha kilépnek a versenyzés teriiletére a jo eredmények tovabbi 0sztonzést jelentsen
nekik..

Edzések

Az edz6terem a hét minden munkanapjan szakszerli edzésvezetéssel és felligyelettel 15.00-
18.30-6raig rendszeresen rendelkezésre all mind a birkézo , mind pedig a grappling és MMA
szakag szamara.. Az edzéslehetdség a nyari iskolai sziinetekben is biztositott legalabb egy
héten 3 napon,de egyedi egyeztetéssel szinte barmely idépontban is. Alapesetben a ,, kicsik”
edzés id6pontjai hétfo-szerda-péntek 16-17.30

A ,,nagyok” edzés idépontjai kedd-cstitortok 16.00-18.00

A 2011 évben beindult grappling és MMA edzések idépontja 17-18.30

Fenti idépontokat azonban —igazodva a versenyzOk rendelkezésre all6 szabad idejéhez és
edzésigényéhez- rugalmasan kezeljiik a lehetdségek hatarai kozott.

Az év folyaman mintegy 100-110 {6 kereste fel meg edzdtermiinket .Ebbdl kb 35-40 £6 ( 25-
30 a birk6z6 szagag 10-15 {6 a grappling és MMA szakag keretein beliil) jar rendszeresen
(hetente legalabb 2 alkalommal) edzésre, tovabbi 20-25 f6 idészakosan , a tobbiek néhany
alkalommal latogattdk edzéseinket. Utobbiak koziil sokan néhany edzés utan nem vallaltak fel
a rendszeres ¢és fegyelmezett edzésmunkat.

A rendszeres edzéslatogatok kozott viszont kialakult egy jo szellemt csapat , akik nem csak
az edzések kedvéért , hanem egymas tarsasadgaért is jarnak az edzdterembe. . Az a jellemzd



ebben az évben , hogy kisebb lett a fluktudcio a latszolag kevesebb érdeklddo ellenére tobben
ragadtak meg a rendszeres edzéslatogatas mellett.

o Az edzések latogatottsaga az aktiv tajékoztatd tevékenységiink eredményeként az év
masodik felében tovabb ndvekedett.

e Biztatast jelent az , hogy egyre tobben jonnek vissza a régi versenyzdink koziil a
mozgas kedvéért , egyben segitik tapasztalataikkal az edzésmunkat.

e Kiilonosen jo az , hogy az idOsebb versenyzOk nagy szeretettel foglalkoznak a
kicsikkel.

e A 2011 évben beinditott Grappling ¢s MMA szakag 1étjogosultsagot nyert , kialakult
és stabilizalodott a rendszeres edzéslatogatok kore,

e Van tobb olyan versenyzonk is , aki mindkét szaktertileten aktivan szerepel.

Edzok

Az edzéseket szervezi €s tObbségében vezeti , valamint a szakmai munkat iranyitja
e Konya Lajos vezetd edzd.
A birk6z6 edzések levezetésében a rendelkezésre all6 idejiik fiiggvényében jelentds segitséget
jelentenek az alabbi segédezdk, akik dijazas nélkiil 1atjak el feladataikat.
e Stefdn Sandor
Princz Zsolt
Lagzi Kovécs Bendeguz
Bir6 Krisztian
Sarok Gyorgy
Buzas Pal
A mult évben indult grappling és MMA edzéseket a vezetd edzd mellett
e Gydrfi Kéroly segédedzo iranyitja.

Ezattal is koszonjlik munkéjukat.

Szakmai kérdések

A sportolokat szakaszos edzés moddszerrel készitjilk fel a versenyekre. Készség, képesség
alapjan neveljiik a birk6z6 sportban valo jartassagra.

Nagy hangsulyt helyeziink rendre, fegyelemre vald nevelésre , egymas és versenyzd tarsaik
kolesonos tiszteletére.

A ,kicsiknél” sok jatékos elemet iktatunk be a kemény edzésekbe. Az edzések elbtt €s végén
mindenkinek mddja van arra , hogy igényeitdl fiiggben egyedileg is mozogjon, képezze
magat.



Versenyek

Sajat rendezésii versenyek

Munkacsi Dezs6 emlékverseny 2012.09.29. Az év legnagyobb szabasu versenye volt
21 egyesiilet és 205 f6 versenyzo részvételével. Ez az utobbi évek legnagyobb
részvétellel lezajlott versemye volt a sajat é a kornyezd régidoinkban
(Borsod,Heves,Hajda,Szabolcs). A versenyt meglatogatta sok rangos kozéleti
szerepld , a térség legismertebb birk6zo vezetdi és edzéi. A szinvonalas versenyzés
mellett nagy szerepe volt a szakmai tapasztalat cserének , a kozosségi szellem
erdsitésének. Mindez Oriasi er6feszitést jelentett kiilondsen annak tiikrében , hogy
semmilyen kozpénz nem allt rendelkezésiinkre.

Félévente felméré hazi versenyeket rendeztiink, ahol a kezdd fiatalok is megfeleld
sikerélményhez jutottak. Ezen felméré versenyeket egy birkozé nap keretében
rendezziik meg, ahol részt vesznek a versenyzdk mellet azok sziilei és hozzétartozoi is
Ezeket jatékos vetélkedok és kozosségi Osszejovetel szinesiti. Az évzaré
rendezvényiinkre dec.22-én keriilt sor, mely keretében hazi versenyt ,jatékokat
szerveztiink , és a sziilok hozzajarulasabdl jutalomban részesitettiik a kiemelkedd
teljesitményt nyujtokat.

Teriileti ,orszagos és nemzetkozi versenyek

Versenyzdink rendszeresen szerepelnek meghivasos versenyeken. A 2012 évben eddig 32
versenyen 200 f6 vett részt ( értékelésiinkkor ezen feliil 2 verseny 10 fével varhaté még). Ez
kiugré novekedést jelent a 2010 évi 10 versenyhez és 46 {6 részvételhez képest. Ezen
versenyeken vald részvétel anyagi fedezetének biztositdsa oOridsi erdfeszitést jelentett a
tamogato sziil6ktdl és vezetdktdl. Az Gsszesitett adatokat az alabbi tdblazat mutatja:

Szakag versenyek szama résztvevdk szama
Birk6zok 28 172
Grappling és MMA 5 34
Osszesen 33 206

A tételes verseny helyszineket és a résztvevok szdmat a mellékelt tablazat mutatja. Lathato ,
hogy a kérnyez6 4 megyében rendszeres meghivottjai vagyunk a teriileti versenyeknek.

Eredmények

Az eredmények értékelésénél kiilon Kell valasztani a

Birk6zok orszagos szintli és nemzetkozi versenyeit
Birkozok teriileti versenyeit
Grappling és MMA szakag versenyeit

Birkozok orszagos ,nemzetkozi versenyei

Veteran birkozoé vilagbajnoksag Budaors 2012.09.19-24

A vilagbajnoksagon 50 orszag 450 versenyzdje vett részt , melyen nagyszerti kazincbarcikai

siker

sziiletett .Szabadfogasban a G korcsoportban (66-70 év kozott) a 76 kg. - oS

sulycsoportban Kénya Lajos remek versenyzéssel vilagbajnoki aranyérmet szerzett rangos



amerikai ,orosz és magyar ellenfeleket megelézve. Az csak raadas , hogy a kotottfogasban is
bronzérmet szerzett.

e Junior szabadfogasu orszagos bajnoksag Szigetszentmiklés 2012. aprilis 20.-21.
Kazincbarcikai eredmények
60 kg Katona Zsolt V. helyezés
66 kg Lagzi Kovacs Bendeguz  III. helyezés

e Birkozé U23 OB Miskolc 2012.04.28
Kazincbarcikat Lagzi Kovacs Bendeguz képviselte
Eredménye: U23 66 kg. V. hely

e Egyetemi kotott és szabadfogasu orszagos birkozo bajnoksag Pécs 2012.06.02
A Dbajnoki versenyre a Pécsi Tudomdnyegyetem tornacsarnokdban keriilt sor kotott ¢€s
szabadfogast kategéridkban. A versenyen 107 birkozé 3 szakagban és 21 sulycsoportban
indult. Kazincbarcikarol a Zsigmond Kiraly Féiskola hallgatojaként
Lagzi Kovacs Bendeguz vett részt
Eredményei:

Kotottfogds 66 kg eziist érem ( 8 induld)
Szabadfogéas 74 kg. bronz érem (7 indulo)

e Strand Birkozo Vilagbajnoksag Budadrs 2012.09.24
A vilagbajnoksagon 8 orszag 65 felnétt versenyzdje vett részt 3 sulycsoportban , melyen
remek kazincbarcikai eredmény is sziiletett A 70 kg. - os stlycsoportban Lagzi Kovacs
Bendeguz juniorként a felnott kategoriaban remek versenyzéssel 1 ponttal lemaradva a 3-ik
helyezettdl 5-k helyezést ért el.

e Itt szeretnénk par szot kiilon is emliteni a jelenlegi elsé szamt aktiv versenyzOnk
Lagzi Kovacs Bendeguz szereplésérdl. Az alabbi verseny 0sszefoglalobdl is latszik ,
hogy aktiv versenyzéssel telt el az év, kdzben tobb eredményes ,kiranduldst” tett
rokon sportagak teriiletére is, ahol mar felnétt korosztalyokkal mérte ssze erejét.

SOr " gatum Helység Verseny megnevezése KVSE szakag F. koroszt saly he!y

nem CsSOop ezes
1 2012.03.31 Dorog Orszagos bajnoksag grappling és MMA felnétt 71 5
2 2012.04.20 Szigetszentmiklos Junior Szabadfogasti OB birk6z6 szf junior 66 3
3 2012.04.28 Miskolc U 23 Orszagos Bajnoksag birk6zo6 szf u23 66 5
4 2012.05.12 Budapest Magyar Bajnoksag grappling és MMA felnétt 71 6
5 2012.05.19 Miskolc Baranta Vilagkupa grappling és MMA felnétt 80 2
6 2012.06.02 Pécs Egyetemi Bajnoksag birk6zo6 szf egyetemi 74 3
7 2012.06.02 Pécs Egyetemi Bajnoksag birk6zo kf egyetemi 66 2
8 2012.06.30 Oroshaza Strand birk6z6 valogaté verseny birk6zo feln6tt 70 1
9 2012.07.07 Dorog Strand birk6zé valogaté verseny birk6zo6 felnétt 70 3
10 2012.09.24 Budaors Strand vilagbajnoksag birk6z6 felnétt 70 5
11 2012.09.29 Kazincbarcika Munkacsi Dezs6 emlékverseny birk6z6 szf junior 66 1
12 2012.11.18 Adacs Rewax kupa birk6z6 szf junior 74 1

e Diak II Orszagos Birkozo Bajnoksag Cegléd 2012.11.24
A versenyen 20 egyesiilet 160 versenyzdje vett részt. A Kazincbarcikai VSE Birkozo
Szakosztalyat a teriileti versenyeken elért eredményei alapjan Borbély Adam a Kazinczy
Altalanos Iskola 6todik osztalyos tanul6ja képviselte.
Az egyik legnépesebb siilycsoportban a 32 kg-ban 22 versenyzd indult ,ahol Adam kivalo
versenyzéssel 5 gydzelemmel és csak egy vereséggel ( az elddontOben) a nagyon értékes
harmadik helyezést szerezte meg.



Birkozo teriileti versenyek

Birkozasunk hatorszagat a tertileti versenyeken indul6é fiatalok képezik. Mivel anyagi okok
miatt az él-versenyzést nem tudjuk finanszirozni, a legfiatalabb korosztaly fel¢ fordultunk,
akik edzésben tartasa és verSenyeztetése —elsOsorban a sziilok tamogatasaval- még komoly
erfeszitések aran biztosithatdo. Ennek a munkanak az eredménye egyre inkabb beérik,
fiataljaink egyre elismertebbé valnak, szinte mindegyik versenyre kapnak meghivast Heves
,Borsod,Hajdu,Szabolcs megye térségében, de van megkeresés tavolabbi teriiletekrol is.

Fentiek tiikrében 31 érmes versenyzéink a megszerzett 67 elsé, 44 masodik és 46 harmadik
helyezése mar figyelemre mélto.

Részletesebb osszefoglald adatokat az alabbi tablazat mutat:

Birk6zo teruleti versenyek érmes helyezéseinek szama 2012 |jellemzs
sulycsop
sorsz versenyzo arany ezust bronz
1 Kiss Bence 11 0 1 gy 20 kg
2 Borbély Adam 10 3 d 132 kg
3 Vigh Tamas 6 1 1 gy 26 kg
4 Lazok Richard 6 0 0 ser 58 kg
5 Pukkel Péter 4 1 3 ser.63 kg
6 Graczer Attila 3 4 4 d 169 kg
7 Kalmar Botond 3 2 4 gy 29 kg
8 Németh Maté 3 2 1 ifi 76 kg
9 Sandor Mark 3 1 3 d 135 kg
10 |Marok Adam 2 1 3 gy 26 kg
1-10 helyezettbsszesen 51 15 21
Tovabbi 21 versenyzd 6sszesen 16 29 25
Ermes helyezések minddsszesen 67 44 46

Az adatokbol is lathato , hogy az eredmények tobbségét a legfiatalabbak hozzak az elmult 1-2
év ,,alapozasi” munkainak eredményeként.



Versenyeinken 37 versenyzé szerzett 1-6 helyezést. A szokdsos pontszamitas alapjan a
helyezések alapjan az alabbi pontszamokat szerezték

sor ] pontszamok helyezés alapan
sz nev 12| 3| 4] 5| 6 |ossz|Verenyek
szama
1 |Borbély Adam 70 15 4 0 2 1 92 16
2 |Kiss Bence 77 0 4 0 0 0 81 12
3 |Graczer Attila 21 20 16 0 0 0 57 11
4 |Vigh Tamas 42 5 4 0 2 1 54 10
5 |Pukkel Péter 28 5 12 0 2 0 47 9
6 |Kalmar Botond 21 10 16 0 0 0 47 9
7 |Lazok Richard 42 0 0 0 4 0 46 8
8 |Bordas David 7 20 16 0 2 0 45 10
9 |Sandor Mark 21 5 12 0 0 1 39 9
10 |Németh Maté 21 10 4 0 0 0 35 6
1-10 helyezett 6sszesen 350 | 90 88 0 12 3 543
tovabbi 35 pontszerzd 91 [ 110 | 84 18 22 8 333
pontszamok mindosszesen 441 | 200 | 172 | 18 34 11 876

Elismerések Szakosztalyon beliil a versenyeken nyujtott éves teljesitmények alapjan

Az alébbiak kaptak kupat ill. targy jutalmat:
Konya Lajos vilagbajnoki ciméért ,valamint éves odaad6 edz6i munkéjaért
Lagzi Kovacs Bendeguz kiemeleked6 orszagos és nemzetkozi eredményeiért
Borbély Adam Diék I1.OB bronz éremért, legjobb pontszerzé
Kiss Bence legtobb els6 helyezésért
Vigh Tamas éves eredményes versenyzéséért

Tovabbi 5 versenyzé (Lazok Richard , Graczer Attila , Kalmar Botond ,Sadndor Mark, ,
,Pukkel Péter) kapott oklevél elismerést éves munkéjuk alapjan.
A résztvevok elismerésiiket fejezték ki a birkdzo edzéseken vald kozremiikodéstikért

Stefan Sandor

Bir6 Krisztian

Sarok Gyorgy

Lagzi Kovacs Bendeguz-nak



Grappling és MMA szakag

A 2011 év végén beindult szakag bevaltotta az eldzetes varakozasokat . Tevékenységiik
stabilizalodott , tobb versenyen vettek részt €s egyre eredményesebben szerepelnek. A szakag
— jellegénél fogva - els6sorban a 16-18 év feletticket foglalkoztatja, de ott viszont sokan a
versenyzés mellett sajat alloképességiik €s ligyességiik fejlesztése érdekében is latogatjak az
edzéseket.

Részvétel versenyeken

i . . résztvevik
sorsz id6épont helyszin verseny megnevezese .
szama
1 2012.03.31 Dorog Orszagos bajnoksag 7
2 2012.05.12 Csepel Magyar Bajnoksag 11
3 2012.05.19 Miskolc Baranta Vilagkupa 4
4 2012.09.22 Hatvan Global Graplling 4
5 2012.11.24 Szeged Kizdbésport Gala 8
Osszesen 34

Osszesitett eredmények a versenyeken elért 1-6 helyezések alapjan

] Vers. Helyezések szama | Pontszamok helyezés alapjan
név i

szam| 4 2 3 4 5 6|7 5 4 3 2 1 b&ssz
1 Gerjak Edit 3 2 1 0 0 0 0|14 5 0 0 0 O 19
2 Dobos Zsuzsa 2 1710 0 0 O0}J7 5 0 0 0 O 12
3 Banyasz Tamas 3 o1 01 0 10 5 0 3 0 1 9
4 Lagzi Kovacs Bendeguz 3 o1 0 0 1 10 5 0 0 2 1 8
5 Gyorffi Karoly 2 0O 01 1 0 0J]O0O O 4 3 0 O 7
6 Orosz Miklos 3 o o1 0 1 110 0 4 0 2 1 7
7 Molnar Péter 2 0O 0 0O 2 0 0J]O O O 6 0 O 6
8 Renyd6 Janos 2 0O 01 01 0J]O O 4 0 2 O 6
9 Fabian Marton 1 0O 0 01 0 0J]O O O 3 0 O 3
10 Kertész Balazs 1 0O 0 01 0 0JO O O 3 0 O 3
11 Bird Krisztian 1 0O 0 0O O1 0JO O O O 2 O 2
12 Sarok Gyorgy 2 0O 0 0O OO 210 0O O O 0 2 2
13 Safrany Alex 1 0O 0 0 OO 10 0 O O O 1 1
Osszesen 26 |3 '4 36 4 6]21 20 12 18 8_6 85

A Dbirk6zasnal szerteagazobb technikak, kategoridk miatt az eredmények tablazatos
Osszehasonlitdsa némileg torzit (elsésorban a pontszamok esetében ) de mégis ad képet arrdl ,
hogy a versenyeken sok értékes helyezést sikertiilt elérni. Azt is meg kell emliteni , hogy ezen
szakagak esetében nem alakult még ki olyan hierarchidlis szervez6dés , mint a birk6zéasnal
,ezért tobb orszagos szinten meghirdetett versennyel lehet talalkozni.




Osszefoglalas

A fokoz6dd gazdasagi nehézségek ellenére a szakosztaly fokozott er6feszitései , a sziilok és
néhany vallalkozés tdmogatasanak eredményeként a 2012 évben hatarozott eldrelépés tortént .
Ezt jelzi egy veteran vilagbajnoki cim, tobb orszagos és nemzetkozi Szinten elért jo eredmény
, @ 34 tobbségében teriileti versenyen 56 versenyzdvel elért 159 arany,eziist és bronz érem,és a
a kiilonboz6 versenyeken megszerzett 961 csapat pontszam. Ugy latjuk , hogy az elmult évek
nehéz idészaka utan a fiatalok (kicsik) felé valo nyitassal sikertiilt elére 1épni. Nagy kérdés az,
hogy 6ket hogyan tudjuk a jovében megtartani.

Mindenesetre a jo eredmények fokozott eréfeszitésre inspiralnak az elkévetkezendé 2013-as
évben..

A beszamolot készitették

Szakmai részt
Koénya Lajos  vezetd edzd, KVSE elnokségi tag

Szerkesztette és osszeallitotta
Fodor Pal technikai vez., KVSE elnokségi tag

Kazincbarcika 2012.12.02



